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Was ist Parodontitis?

Parodontitis, umgangssprachlich auch als ,Parodontose” bezeichnet, ist eine Entzindung des
Zahnhalteapparates, d.h. des Zahnfleisches, des zahntragenden Teiles des Kieferknochens sowie
der angrenzenden Gewebe.

Parodontitis ist im Erwachsenenalter die haufigste Ursache fur Zahnverlust.

Vom Zahnbelag zur Parodontitis

Bakterien sind Dauergaste in unserem Mundraum. Die meisten von ihnen gehéren zu den ,Guten® und
tragen, ahnlich wie Darmbakterien, zu unserem taglichen Wohlbefinden bei.

Bakterienbelage (Plaque) bilden sich laufend auf der Zahnoberflache. Wird der Belag nicht durch
grundliches Putzen entfernt, vermehren sich die Bakterien immer weiter und dringen in die
Zahnzwischenrdume und Richtung Zahnfleisch vor.

Die groBe Anzahl und die von den Bakterien produzierten Stoffe, werden von unserem Korper nun als
Bedrohung empfunden und durch eine Entzindungsreaktion bekampft. Aus einer vortbergehenden
Zahnfleischentzundung kann bei dauernder unzureichender Mundhygiene eine chronische Parodontitis
entstehen.

Gesundes Zahnfleisch Entziindetes Zahnfleisch Bei Parodontitis geht Bei fortgeschrittener
ist blassrosa und fest. ist rot und geschwollen. das Zahnfleisch zurtck, Parodontitis droht der
die Zahne wirken langer. Zahnaustfall.




Risikofaktoren fur Parodontitis
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Unzureichende Mundhygiene, Rauchen, schlechte Ernahrungsgewohnheiten und Stress

sind Faktoren die Sie selbst aktiv beeinflussen kdnnen.
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Mit fortschreitendem Alter, bei Diabetes, chronischen Erkrankungen oder genetischer

Vorbelastung sind regelmaBige Kontrollen und Vorsorgetermine bei lhrem Arzt besonders wichtig.

Der Hauptrisikofaktor fur Parodontitis ist mangelnde Mundhygiene. Diesem und anderen Faktoren wie
Rauchen, ungesunde Erndhrung und Stress kann jeder selbst effizient vorbeugen.

Anderen Umstanden wie chronische Erkrankungen und zunehmendes Lebensalter kann man am bes-
ten durch regelmaBige Kontrollen und Vorsorgeuntersuchungen begegnen.
Rechtzeitige Erkennung und gezielte Behandlung kdnnen das Fortschreiten der Parodontitis stoppen.

Fragen Sie in dieser Zahnarztpraxis.




Wussten Sie, dass ...

Parodontitis zwar keine klassische Infektionskrankheit ist, aber dennoch ganz bestimmte
Bakterien daflr verantwortlich sind?

e Parodontitisbakterien z.B. durch Kissen Ubertragbar sind?
e Parodontitis gezielt und individuell behandelt werden kann?

e der Hormonstatus von Schwangeren Parodontalerkrankungen begunstigt?
e Parodontitis zu Schwangerschaftskomplikationen (Frihgeburt) fihren kann?
e Parodontalerkrankungen zu ungewollter Kinderlosigkeit beitragen?

e Parodontitis Auswirkungen auf die Allgemeingesundheit hat?
Parodontitis mdglicherweise mit Rheuma, Alzheimer und Osteoporose in Zusammenhang steht?

erste Anzeichen einer Parodontitis durch die parodontale Grunduntersuchung und einen geeig-
neten Bakterientest frihzeitig festgestellt werden kénnen”?

4 Tipps fiir Ihr gesundes Zahnfleisch




Mein personliches

Mein personliches

mit Bakterienbestimmung.

Parodontitis-Risiko Testergebnis
Kreuzen Sie zutreffendes an Erstuntersuchung
O Zahnfleischbluten 0 Td 0 Td
O Zahnfleisch dunkelrot und/oder geschwol- O Tf O
len kein Zahnfleisch zwischen den Zahnen O Pg O Pg
(schwarze Dreiecke) . .
< O Zahnfleischriickgang, lange Zahne P P
é O Veranderte Zahnstellung, neue Licken O Aa O Aa
8 O Lockerung der Zahne Datum: Datum:
ko)
LT 0O eiterdhnliche Flussigkeit am Zahnfleischsaum
O Eltern oder Geschwister mit frihzeitigem
Zahnverlust Recall Recall
Auswertung L Td L Td
O Tf O Tf
Wenn Sie eine oder mehrere dieser Fragen O Pg O Pg
angekreuzt haben, sollten Sie sich unbedingt in [ Pi [ Pi
lhrer Zahnarztpraxis beraten lassen. Vereinbaren
Sie regelmaBig Kontrolltermine und fragen Sie O Aa O Aa
nach der parodontalen Grunduntersuchung (PGU) .
Datum: Datum:



Meine nachsten
Kontrolltermine

Datum Uhrzeit

Mein personlicher
Parodontitis-

Vorsorgepass

Weitere Informationen erhalten Sie

im Patientenratgeber der Osterreichischen
Gesellschaft fur Parodontologie

unter

http://www.oegp.at/patientinnen/
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